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LOGROS/COMPETENCIAS

v’ Disefia formas creativas para fomentar la creacién de equipos de alto desempefio.
v’ Identifica caracteristicas personales para la investigacién y la innovacion.

v’ Utiliza herramientas tic para el registro y sistematizacion de la informacion.

ORIENTACIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO Y ENTREGA DEL PLAN DE MEJORAMIENTO

1. No es necesario imprimir el plan.

Resuelve los apartados que estdn sombreados de color gris. iNO COPIES LOS TEXTOS ORIENTADORES!

3. Realiza las actividades en hojas tamafio carta, blancas sin linea y con normas ICONTEC para trabajos
escritos (margenes, portada, hoja de guarda, etc.).

4. Dibujos, imagenes, organizadores graficos, etc., elaborados a mano y coloreados.

5. Redacta los textos con tinta negra uUnicamente, sin errores de ortografia, sin tachones ni
enmendaduras.

6. Tanto el acudiente como el estudiante deben firmar el plan como aparece al final del documento.

7. Conserva el plan de mejoramiento manuscrito en carpeta sencilla y con gancho legajador.
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LEE ATENTAMENTE EL PROYECTO DE INVESTIGACION “PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN LOS ADOLESCENTES”

Tema general: El conocimiento, las causas y las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) en los adolescentes.

Pregunta de investigacion: ¢{COmo podemos prevenir el consumo de sustancias psicoactivas entre los
jovenes de nuestra comunidad educativa?

ETAPAS DE ELABORACION Y GESTION DEL PROYECTO
1. Eleccion del tema: Los estudiantes observan que algunos jovenes pueden estar expuestos a la
presioén social o la curiosidad por probar sustancias dafiinas.
Deciden investigar para comprender las causas, consecuencias y estrategias de prevencion.
2. Planteamiento del problema: Se formula el problema de investigacion:
“éPor qué algunos adolescentes consumen sustancias psicoactivas y qué estrategias podrian
ayudar a prevenirlo?”
Formulacidn de hipétesis: Los estudiantes proponen posibles respuestas:
El consumo ocurre por falta de orientacion o apoyo emocional.
Los jovenes consumen por presidon de grupo o curiosidad.
Una campafia educativa puede reducir los casos de consumo.
Recoleccidn de informacion: Los estudiantes realizan:
Encuestas anénimas sobre conocimientos y actitudes frente al consumo.
Entrevistas con docentes o profesionales de salud.
Lecturas de articulos y campafias de prevencion.
Analisis de casos o estadisticas locales (respetando la privacidad).
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5. Analisis de la informacidn: Los estudiantes interpretan los resultados para entender:

v/ Qué tanto conocen los jovenes sobre las consecuencias del consumo.

v’ Cudles son los factores de riesgo mas comunes.

v' Qué estrategias de prevencidn serian mas efectivas.

6. Propuesta de solucidn: El grupo disefia una campaia de prevencion escolar llamada, por
ejemplo, “Tu decision, tu futuro”, con:

v Carteles y folletos informativos.

v Charlas dirigidas por estudiantes y docentes.

v' Dramatizaciones y videos con mensajes positivos.

v Espacios de didlogo sobre autoestima y toma de decisiones.

7. Presentacion y gestion del proyecto: Los grupos planifican las tareas, tiempos y recursos
necesarios:

v' Responsables: lideres de grupo, encargados de difusién, disefiadores de afiches.

v" Cronograma: recoleccién de datos, analisis, disefio de la campafia y exposicion.

v" Recursos: cartulinas, materiales digitales, apoyo de orientacién escolar.

v Evaluacién: impacto en la comunidad educativa.

IMAGEN DE REFERENCIA

Prevencion del Consumo de Sustancias en Adolescentes

Informacién y Sensibilizacion Toma de Decisiones
El adolescente se enfrenta a
|2 declsion de consumir o no.
Se fomentan habilidades
para declr 'no’,

Informacién sobre los
riesgos del consumo a
través de campafias en
escuelas y medios.

El adolescente desarrolla
resilienciay se convierte en
un agente de prevencién en
sU comunidad,

Se ofrecen recursos de
apoyo psicolégico y famillar,
y acceso a programas de
tratamiento si es necesarlo.

fasey tase 3 tase,

&

tase 5

[

Fagel

Identificacién de factores de
riesgo como la presién de
arupo, problemas familiares
o curlosidad.

Fage

Intervencién Temprana

En caso de consumo Inicial,
se activa un protocolo de
apoyo y orlentacidn para
gvitar la progresién.

Fase ©

Rehabilitacion y Seguimiento

Proceso de rehabilitacién con
seguimiento continuo para
prevenir recaldas y fomentar
un estilo de vida saludable.
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ACTIVIDADES DE RECUPERACION

1. Planifica la creacidon de un mural para dar a conocer las causas y las consecuencias del consumo
de SPA, teniendo en cuenta las recomendaciones del documento. Presenta tu mural en % de papel
bond blanco, con imagenes a mano y coloreadas. iCuida la ortografia!

Responde y argumenta las siguientes preguntas:

¢Qué factores crees que influyen mas en que un adolescente decida consumir o no una
sustancia?

¢Como puede ayudar la familia y la escuela en la prevencién del consumo?

¢Qué consecuencias tiene el consumo de sustancias en la salud y el futuro de los jovenes?

¢Qué estrategias o campafias serian mas efectivas para prevenir el consumo en tu entorno?
éCual es la importancia de tomar decisiones informadas y cuidar tu bienestar?
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METODOLOGIA DE LA EVALUACION
Seguir las orientaciones que aparecen al inicio del documento.

RECURSOS
Clases semanas 27-39; XVI Semana Abadista.

OBSERVACIONES Taller desarrollado: 50%; Sustentacion: 50%.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION
Segln programacién institucional Segun programacion institucional.

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

Maria Eugenia Zapata Avendafio

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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